
いつもありがとうございます。 

W50 青果発注書をお送り致しました。 

御注文のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

・年末年始の納品スケジュールについて 

  今年の年末年始のスケジュール予定の報告です。 

    

   アルファ―事務所休み    ：１２月２８日（土）～１月２日（木） 

   アルファ―青果ターミナル休み：１２月２９日（日）～１月２日（木） 

     

   アルファ―青果ターミナル出荷：１２月２８日（土）まで 

出荷再開：  １月  ３日（金）から 

１月４日（土）も出荷します。 

           

   配信スケジュールについて 

ｗ５１・・・配信：１２月９日（月）、 

締切：１２月１２日（木）←次週からこのスケジュールになります。 

 

ｗ５２          ・・・配信：１２月１３日（金）➡ 締切：１２月１７日（火） 

ｗ５３（ｗ１）・・・配信：１２月１７日（火）➡ 締切：１２月２０日（金） 

ｗ２             ・・・配信：１２月２３日（月）➡ 締切：１２月２６日（木） 

ｗ３            ・・・配信：   １月  ６日（月）➡ 締切：   １月  ９日（木）

↑この週から通常スケジュールへと戻ります。 

           

   現状、このスケジュールとなります。 

   年末に向けて忙しくなるところ大変恐縮ではございますが、宜しくお願い致します。 



・「美味しさ」よりも、時に優先されてしまう事(アルファーズキッチン・movie他) 

 (販促部:吉田紗知子) 

 

手のあかぎれが酷くなってきました。 

冬が進んできたんだなぁ…と悠長に構えていましたが、 

 

測定中や、キーボードを打つ時にも痛さが邪魔である事と、 

私の手を見て、家族が引き気味だった事があったので、 

流石になにか手を打たねば…と、 

この 1、2週間で、薬や防水絆創膏等、色々試す日々を過ごしています。 

 

この状態で (測定の為に) 

実際に商品を手に取る・加工していると、 

 

「絶対買ったら・食べたら美味しい！」 と分かっていても、 

手が痛い方が嫌だし、 

今の時期、洗う時間が長い商品は、 

手を伸ばさない・伸ばせないだろうな…と頭に浮かんできました。 

 

今の時期、町やテレビ等を見ると、保湿や特攻塗り薬等が目立つ所に置かれ、 

乾燥・あかぎれに悩む人の多さが良く分かります。 

私と同じように考える方も、きっと多いのだろうと感じます。 

 

 

 

 

 



アルファーでは、現在 

「風土のやわらか太ごぼう・畑ごぼう」で、 

「洗い」規格がありますが、 

 

洗い とついていない、ほとんどの商品で、 

「土をある程度落とす・綺麗にする」 という 

 

産地様の収穫後・出荷前や、弊社ターミナルで 

行われる、 

「商品へのひと手間」 の大切さを、 

改めて感じています。 

 

商品の PR となると、基本は  

(一番大切な事なので) 

「味」 に重点を置く内容になりますが、 

 

料理しやすい、食べやすい、効果が期待できる、 

持ち帰りやすい加工・パック状態である事は、 

味よりも重要視されてしまうケースがあると思います。 

 

弊社では、 

アルファーズキッチン (クックパッド、アルファーアカウント) や、 

YouTube (月間テーマ、レシピ動画) 等、 

 

「商品を購入した後」 が想像しやすくなるコンテンツを用意しております。 

 

是非、ご活用いただければと思います。 



・ ファンが多い！ 熊本県産 特別栽培 フルーツ夢人参・藤本姉妹 

 (販促部：生島 麻亜子) 

 

産地切替のため、 『フルーツ夢人参(山本さん)』 が終了したら、 

藤本姉妹さんの人参を取り扱い開始します。 

 

【フルーツ夢人参・藤本姉妹について】 

バイヤーさんとお話していると、 「この人参は良い商品だよね！」 と 

言って頂ける事が多いです。 

この、「良い商品」 の条件として挙がっているのはいくつかあるのですが、 

まず、 

センサーを使用した選果機を使用しており、 

重量だけではなく、 

細長いものや、ずんぐりしているものなどをより詳細に選別  

されていることです。 

選別が細かいため、同じ重量であっても形が不揃いになることはなく、 

箱単位で同じような形を揃えることが可能となっています。 



その結果、弊社での袋詰めでも形が揃ってすっきりとしたパッケージにでき、 

売り場も整って見えるのです。 

 

また、こと POP に記載しているように、藤本姉妹の作る人参は甘くて美味しいです。 

過去の測定でも、糖度は 8.5度-10.4度。 

硝酸態窒素の残留値は、取扱い開始より早くにサンプルで頂いた 

2023/11/21 を除いたら、 

15ppm以下という結果が出ています。 

今回から登場する作の人参は、まだ測定できていないため、 

結果が出ましたらお知らせ致します。 

 

【取扱い期間について】 

青果物を取り扱っていらっしゃるバイヤー様は、ご存知だと思いますので 

今更言う事ではありませんが、 

 



今年の夏の天候によって、様々な作物に影響が出ています。 

その影響を受けている作物のひとつが人参で、 

（弊社の取扱い商品を含めて）これから出てくる九州の人参は、 

小さくなる傾向にありそうだという情報が入っています。 

人参が小さめになると、全体の収穫量も少なくなりますので、 

これからの人参の相場も高めの傾向が続きそうです。 

 

市場で購入する人参が高いのであれば、同じく高いけど、弊社自慢の甘くて美味しい 

 『フルーツ夢人参・藤本姉妹』 をお取り扱い頂けると嬉しいです。 

カレーのような、味の濃い料理に使用しても負けない、 

しっかりとした味をした商品となりますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

・和田農園シリーズが出揃ってきました！（有安海） 

 

既に男爵は完売してしまったのですが、新物である長芋も始まり、 

取扱品目としては、キタアカリ・インカのめざめ・ごぼう・長芋と増えてきました！ 

 

どれをとっても本物の味をしており、 

多くの企業さまで和田農園さんの商品を取り合うかって頂いておりますが、 

シリーズ化しての取扱をされている企業さまはそんなに多くはありません。 

 



単品で長芋やごぼうの美味しさを理解して頂いている方に向け、 

和田農園さんの商品はどれを食べても、 

『本物の味』であることをおススメしてもらえると、根菜売場の力になると思います。 

 

私は高卒でアルファーに就職し野菜を触り始めました。 

生まれ育ちは新潟だったので、自然と美味しいものばかりを食べる機会が 

多かったのですが、 

野菜にはそれぞれの味があるんだ！と教えてもらったのが、 

和田農園さんの男爵でした。 

 

当時は好きだったのもあり、 

一度作ってしまえば数日食べれるカレーをよく作って居たのですが、 

そのカレーに、和田農園さんの男爵の商品化できない、 

食べられる不良と持ち帰り作りました。 

その時の味は今でもハッキリ覚えています。 

何年経ってもあの時の男爵に勝てるじゃが芋には出会えていないように思います。 

そのぐらい当時の私にはインパクトのある美味しさでした。 

 

今は男爵は完売しておりますが、 

その代わりにキタアカリが販売可能になっておりますので、 

一度食べてみてもらいたいと思います。 

アルファーでは芋のホクホク具合を計れる、ライマン価という値を測定しているのですが、 

今年の和田農園さんのキタアカリは 15、17 と、 

じゃが芋の平均ライマン価が 12.5 らしいので、比較すると 

子のキタアカリのライマン価が高いことがわかります。 

 

 



丸系のじゃが芋は荷崩れがしやすくて、メークインと比べ動きが悪い。と言われます。 

確かにメークインと比べ荷崩れしやすく、調理しにくいとは思いますが、 

食べる分には、やはりというか当然なのですが、 

圧倒的に丸系のじゃが芋の方が美味しいことは間違いありません。 

丸系、キタアカリも強化してもらいやすい季節になってきました。 

 

 

お待たせ致しました！ 長芋が新物で取扱スタートです！ 

 

和田農園さんの長芋の特徴は、 

何といってもカットやすりおろした際の 

変色のしにくさです。 

 

変色は抗酸化作用のあるポリフェノールと

いう成分が酸化還元反応を起こし、 

真っ白な色から変色をするそうです。 



 

しかし、検査をしていないので要因はわかりませんが、 

和田さんの長芋はすりおろしてから、 

なんと 4時間経っても、左画像のように、 

今すりおろしました！というほどの白さを 

保っていました。 

 

 

ちなみに、まだスタート出来ていませんが、 

左がネバリスターの画像になります。 

ネバリスターもまた同じようにすりおろしてから、 

4時間程度経っての画像になります。 

長芋同様に画像のような真っ白さ加減を 

保っています。 

 

ご存じの通りネバリスターは、 

粘りの強さも特徴のひとつになっていますが、 

上下の画像を見比べてみると、ダマになっているように粘り気がよくわかるかと思います。 

 

長芋の販売方法としてはシンプルに、 

市場商品を梅商品、和田さんの長芋を竹商品、 

和田さんのネバリスターを松商品とした品揃えをし、 

お客さまのニーズに合わせ選択肢を拡げることで、粗利額 UP を狙えます！ 

 

そこに和田農園さんの商品は、どれも認知度が比較的高い商品になっているので、 

根菜シリーズの売り場を、計画的に作ることが出来れば、にぎやかな売り場になるため、 

松商材の取扱の有無を表現するには打ってつけの企画になるはずです。 



・お餅のような、幸せな味の里芋 味わわないと損です！ (販促部：渡部智加) 

『福井県産 建石さんの里芋 【麻奈姫】』 

先週、『福井県産 建石さんの里芋 【麻奈姫】』 を試食しました。 

建石さんの里芋は、社内で食べたことある人は誰もが美味しいと口にされていたので、 

試食できるのを大変楽しみにしていた商品の一つです。 

 

食べた瞬間思ったことは、今まで食べたことの無い里芋だ！(もちろん良い意味で)  

ということです。 

甘み、粘りがバランスよくあるだけでなく、まるでお餅のような味を感じました。 

つきたてのお餅を食べたときに感じる、あの もち米由来の香ばしさというか、 

風味に本当に近いのです。 

 

そのあとに知ったのですが、 

この建石さんの里芋のデンプンは、実際に もち米のデンプンに極めて近いのだそうです。 

この上質なデンプンが、なんと約 60%の含有率を誇るのだとか。(福井県立大学調べ) 

 

里芋の平均的なでんぷん含有率を、文部科学省のデータベースで調べてみたのですが、 

高い品種でも 20%程でした。驚異の多さです。 

 



 

 

不思議なことに、 

これだけデンプン含有量が高くても、 

煮崩れしにくいのがこの里芋。 

福井県大野市の五条方地区で 

育てられた この里芋だけが、 

これらの特徴を持つのだそうです。 

 

 

里芋に付けられた  

【麻那姫】 (まなひめ) という名前も、 

この土地に伝わる守り神、麻那姫の伝説から取られたものです。 

 

これは、かつて麻那姫が人々を飢饉から救ったと言い伝えられるもので、 

同じくこの名から取られた、真名川という清流が、 

水と養分を五条方地区にもたらし続けています。 

 

言い伝え、味や特徴 それら含めて、不思議な里芋です。 

 

いろいろと書きましたが、とにかく他では出会うことのできない美味しさということです！ 

この感動は、味わわないと損ですよ。 

 

是非御注文の程、宜しくお願い致します。 

 

 

 



・トマトたっかい！！  

 気になって今週はトマトの相場を調べてみることにしてみました。 

左が大阪のトマトの相場。右が東京のトマトの相場。 

平均は両方とも 2018～2024年の平均値をとっているのですが、 

信じられないほど高くなっています。 

9月、10月の相場からようやく落ち着いたと思ったら、  

ここにきてまた高くなってしまいました。 



原因としては、もちろん夏から続く高温と、曇天のせいなのですが、 

植物の成長には、気温よりも曇天の方が影響が強いからです。 

           

           

2023年と 2024年の大阪のトマトの相場を比較すると 

1月…324円と 363円。112.00％        2月…352円と 337円。95.92％ 

3月…440円と 504円。114.60％        4月…339円と 458円。135.15％ 

5月…261円と 431円。165.48％        6月…318円と 297円。93.23％ 

7月…347円と 350円。100.88％        8月…419円と 525円。125.24％ 

9月…566円と 670円。118.44％        10月…883円と 579円。65.60％ 

11月…477円と 879円。184.31％ 

1月～11月のみの平均で、 

430円と 490円で 114.14％と相当の相場の開きがあります。 

ミニトマトの場合は 1月の相場が昨年と比較して安かったので   

そこまで差があったわけではないですが、 

106.51％ほどでした（11月単月での比較だと 153.15％）。 

           

 2018～2024年の平均からの比較でも 123.01％と去年もだいぶ高かったのに、 

 今年はさらに高いという傾向のようです。 



トマトの畑の画像ではなく、ミニトマトの画像ですが、 

木下さんの畑は今こんな感じだそうです。 

非常に樹が弱っているのがわかります。 

一度この状態になると、立て直しはほぼ不可能らしく、 

次の畑の分が出てくるまで我慢するしかないらしいです。 

           

今、アルファーではミニトマトは木下さん、ミニトマトアイコはなんぶアイコと、 

次週より新登場の高知県産池一菜果園さんの絶品アイコのご案内となります。 

それぞれ苦戦しつつも何とか納品を継続したいと思っていますので宜しくお願い致します。 

 

・今週の成分測定レポート 

■兵庫県産 津村子さん 人参 

兵庫県・津村子さんで栽培される、 

人参を測定しました。 

葉がしっかりと残っている人参のサンプルをいただく事が 

珍しい為、今回は、葉も測定を行っています。 

 

各数値について、 

根 

【硝酸態窒素濃度】5.4ppm 【糖度】11.2度 

葉 

【硝酸態窒素濃度】46.6ppm 【糖度】9.5度 

 



と、検出されました。根も葉も、共に糖度が高い点が印象的です。 

 

カロテノイドの各数値は、 

β-カロテン：3,700、 

α-カロテン：6,700、 

β-カロテン当量：7,100 

と検出されています。 

他のアルファーで測定をおこなった産地さんの人参と比べて、高めの数値です。 

 

葉も根も色素が濃く、綺麗な色合いが印象的でした。  

(吉田紗知子) 

 

■兵庫県産 津村子さん 岩津ねぎ 

兵庫県・津村子さんの、岩津ねぎの測定を行いました。 

前回は今年 2024/1/5 に測定を行っています。 

 

葉の青い部分に包丁をいれると、 

「あん」を確認する事が出来ました。 

写真の通り、まるでわらび餅のように弾力があって 

透明な塊となっています。 



「あん」は、冬の寒さで凍らないよう、ねぎが組織内に蓄えた成分(多糖)です。 

今からまさに、本格的な冬に入っていく時期の測定である為、 

大量のあんが、内部に蓄えられていました。 

 

各測定値について、昨年同時期、2023/10/26 の数値と比べると、 

糖度・硝酸態窒素濃度共に、例年の高い数値が維持されておりました。 

(吉田紗知子) 

 

■兵庫県産 津村子さん ミニかぶ 

 

兵庫県・津村子さんで栽培された、 

ミニかぶを測定しました。 

細長く、外側・内面共に白く綺麗なカブです。 

 

糖度・硝酸態窒素濃度は、 

以下のように検出されています。 

 

【硝酸態窒素濃度】葉:33.0度 根:36.6度 

【糖度】葉:2.6度 根:6.0度 

 

硝酸態窒素濃度は、共に 2桁台と、とても低い数値が検出されました。 

(吉田紗知子) 

 



・新登場 

          熊本県産 特別栽培 フルーツ夢人参・藤本姉妹 

          高知県産        絶品アイコ 

          北海道産        和田農園長芋・ネバリスター 

 

・商品案内変更 

          京都府産        九条ねぎ・根つき      ・・・12月 11日納品から再開 

          青森県産 特別栽培 津軽りんご・シナノスイート ・・・在庫販売 

          長野県産 特別栽培 志賀高原りんご・王林   ・・・在庫販売 

          熊本県産        木下さんの濃厚ミニトマト ・・・直送企画中止 

           

・終了 

          宮崎県産 特別栽培 風土の畑ごぼう・洗い 

          宮崎県産 特別栽培 風土の柔らか太ごぼう・洗い 

          青森県産 特別栽培 津軽りんご・ジョナゴールド 

          熊本県産 特別栽培 吉田さんのみかん・肥のあけぼの 

          山形県産        ブランデー香る渋抜き柿 

          奈良県産        萩本さんの富有柿 

          青森県産 特別栽培 フルーツ夢人参・山本さん 

           

・１２月新登場予定 

          熊本県産 特別栽培 吉田さんのみかん・南柑        ・・・w51 より新登

場予定 

          熊本県産 特別栽培 吉田さんのレモン・スイートレモネード  

・・・w51 より新登場予定。皮が汚ければ取り扱いなしの予定 

 

    



愛媛県産        岡野さんの瀬戸のマドンナ       ・・・w51 より新登場予定 

兵庫県産        特別栽培青葉も柔らか岩津ねぎ  ・・・ｗ51 より新登場予定 

宮崎県産        須川さんの土育ちパプリカ赤・黄   ・・・w51 より新登場予定 

鹿児島産 特別栽培 松下さんのスナップエンドウ       ・・・w51 より新登場予定 

熊本県産 特別栽培 晃平とまと             ・・・ｗ51 より新登場予定に延期 

長崎県産 特別栽培 栗原さんの白ねぎ         ・・・w51 より新登場予定に延期 

沖縄県産 特別栽培 屋宜さん達の塩セロリ           ・・・w52 より新登場予定 

 

 

それでは、今週も御注文のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

有限会社アルファー 

吉田清一郎 

 

 


