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	・身体を温める食材について
	【生姜】
	【玉ねぎ】

	・食養キットの価格改定のお知らせ
	・高知県 特別栽培 山本さん達の黒潮ミネラルピーマン
	・じわりじわりと売れていく、養父養生にんにく・金郷純白
	選択肢が多いことは強みとなり、それを楽しみに来られる方もいらっしゃると思います。柑橘に限らず、多品種を扱うことには、このように意味があると考えています。

	・今週の成分測定の結果
	■宮崎県産 特別栽培 風土のやわらか太ごぼう
	■北海道産 和田農園 インカのめざめ
	■北海道産 オホーツク玉ねぎ オホーツク 222
	■宮崎県産 フルーツ夢人参 愛紅
	■宮崎県産 誠のミニトマト 小鈴
	■長崎県産 なんぶアイコ アイコ


